
GOD MADE FRIDAYS

Musique : God made fridays – Ryan Griffin(2023)
Chorégraphe : Chrystel DURAND (fevrier 2025)
Description : 32 temps, 4 murs, 1 restart
Niveau : novice
Intro : 2 x 8

1-8 R DOROTHY STEP, TRIPLE STEP DIAGONALLY LEFT FORWARD, SYNCOPATED 
ROCK R FORWARD- ROCK R SIDE, BEHIND SIDE CROSS

1-2& PD en diagonale avant D, lock PG derrière PD, PD en diagonale avant D
3&4 PG en diagonale avant G, PD à côté PG, PG en diagonale avant G
5&6& Rock  PD devant, reprendre appui sur PG, rock PD à D, reprendre appui sur PG
7&8 Croiser PD derrière PG, PG à G, croiser PD devant PG

9-16 STEP L TO LEFT, TOUCH R, STEP R TO RIGHT, L COASTER STEP, STEP ½ TURN L, 
STEP ¼ LEFT

1&2 PG à G, touche PD à côté PG, PD à D
3&4 PG derrière, PD à côté PG, PG devant
5-6 PD devant, ½ tour à G (poids du corps à G) 6.00
7-8 PD devant, ¼ tour à G (poids du corps à G) 3.00
Restart içi au 3ème mur

17-24 CROSS R & HEEL R & L TOUCH & HEEL R, TOGETHER, CROSS L & HEEL L & R 
TOUCH & HEEL L&

1&2& Croiser PD devant PG, PG légèrement derrière, poser talon D en diagonale avant D, poser PD sur 
place

3&4& Touche PG derrière, poser PG sur place, poser talon D en diagonale avant D, ramener PD à côté G
5&6& Croiser PG devant PD, PD  légèrement derrière, poser talon G en diagonale avant G, poser PG sur 

place
7&8& Touche PD derrière, poser PD sur place, poser talon G en diagonale avant G, ramener PG à côté PD

25-32 STEP ½ TURN, RUN RUN RUN, ROCK STEP FORWARD, COASTER STEP
1-2 PD devant, ½ tour à G (poids du corps sur PG) 9.00
3&4 3 petits pas courrus (DGD)
5-6 Rock PG devant, reprendre appui sur PD
7&8 PG derrière, PD à côté PG, PG devant

RESTART : au 3ème mur (qui commence à 6.00) danser les 16 premiers comptes et recommencer la danse 
face à 9.00 

Chrystel Durand : mail barail.ranch@orange.fr   site internet  http://www.barailranch.site-fr.fr/
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